
ГБДОУ детский сад №142

МЕНЮ
Сад

1 день | 2 день | 3 день | 4 день | 5 день | 6 день | 7 день | 8 день
Завтрак________________________________________________________________________________________ ________

СЫ Р (П О Р Ц И Я М И ) 14 ЯЙ Ц О  ВА РЕН О Е 20 БУТЕ РБР О Д С Д Ж Е М О М  
35

С Ы Р (П О Р Ц И Я М И ) 14 ЯЙ Ц О  ВАРЕН О Е 20 М АСЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 5
Б У ТЕ Р Б Р О Д  С Д Ж Е М О М  

35
С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 14 Я Й Ц О  ВА Р Е Н О Е  20 С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 14

КА Ш А  ГРЕЧ Н ЕВ АЯ  
М О ЛО ЧН АЯ  Ж И Д КА Я  200

КА Ш А  П Ш ЕН И ЧН АЯ  
Ж И Д КА Я  200

КА Ш А  О ВСЯ НАЯ 
"ГЕРКУЛЕ С " Ж И Д КА Я  200

КАШ А М АНН АЯ Ж И Д КА Я  
200

КА Ш А  "Д РУЖ Б А" 200
КА Ш А  М АНН АЯ Ж И ДКА Я 

200
К А Ш А  "Д Р УЖ Б А " 200

СА ЛАТ ИЗ О ТВАРНО Й 
М О Р КО В И  С ЯБЛО КО М  

60

КА Ш А  ГРЕЧ НЕВ АЯ 
М О ЛО Ч Н А Я  Ж И Д КА Я  200

КА Ш А  РИ С О В АЯ  
Ж И Д КА Я  200

КО Ф Е Й НЫ Й  Н А П И ТО К С 
М О ЛО КО М  180

ЧАЙ С  М О ЛО КО М  180 КО Ф ЕЙ НЫ Й  Н А П И ТО К С 
М О ЛО КО М  180

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М  180/5 КАКАО  С М О ЛО КО М  180 ЧАЙ С САХАРО М  180 КАКАО  С М О ЛО КО М  180
О М ЛЕ Т НАТУРАЛЬНЫ Й  

100
ЧАЙ С Л И М О Н О М  180/5 КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К С 

М О Л О КО М  180
БИ О Й О ГУ Р Т 

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  В ИНД. 
У П А КО В КЕ  125

Й О ГУР Т Ф Р У КТО В Ы Й  В 
И Н Д. УП А КО В КЕ  125

Й О ГУРТ ф р у к т о в ы й  В 
И Н ДИ ВИ Д УАЛЬ Н О Й  

УП АКО ВКЕ 125

БАТО Н Н А РЕ ЗНО Й  ИЗ 
П Ш ЕН И ЧН О Й  М УКИ  В/С 

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  40

Й О ГУР Т Ф РУКТО ВЫ Й  В 
ИН ДИ ВИ Д УАЛЬ НО Й  

У П АКО ВКЕ 125

БА ТО Н  НА РЕ ЗН О Й  ИЗ 
П Ш Е Н И Ч Н О Й  М УКИ В/С 

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  40

КО Ф Е Й НЫ Й  Н А П И ТО К С  
М О ЛО КО М  180

Й О ГУР Т Ф Р У КТО В Ы Й  В 
И Н Д .УП А КО В КЕ  125

БА ТО Н  НА РЕ ЗН О Й  ИЗ 
П Ш Е Н И Ч Н О Й  М УКИ  В/С 

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  40
БАТО Н Н А Р Е ЗН О Й  ИЗ 

П Ш ЕН И ЧН О Й  М УКИ  В/С 
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  40

БА ТО Н  НА РЕ ЗН О Й  ИЗ 
П Ш Е Н И Ч Н О Й  М УКИ В/С 

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  40

БАТО Н НА РЕ ЗН О Й  ИЗ 
П Ш ЕН И ЧН О Й  М УКИ  В/С 

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  40

БАТОН НАРЕЗНО Й ИЗ 
П Ш ЕН И ЧН О Й  М УКИ В/С 

О БО ГАЩ Е НН Ы Й  40___

БИ О И О ГУР Т 
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  В 

И Н Д .УП АКО ВКЕ 125

БАТО Н Н А РЕ ЗНО Й  ИЗ 
П Ш ЕН И ЧН О Й  М УКИ В/С 

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  40

БАТО Н НА РЕ ЗН О Й  ИЗ 
П Ш Е Н И Ч Н О Й  М УКИ  В/С 

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  40

II Завтрак

Я Б ЛО КО  СВ Е Ж Е Е  80 ГР УШ А  СВ ЕЖ АЯ 80 БАНАН СВЕЖ И Й  80 АП Е ЛЬС И Н  С В Е Ж И Й  80 ГР У Ш А  С В ЕЖ АЯ  80 БАНАН СВЕЖ И Й  80 БА Н АН  СВ ЕЖ И Й  80 . Я Б ЛО КО  СВ ЕЖ ЕЕ 80 ГР У Ш А  С В Е Ж А Я  80 БА Н АН  С В Е Ж И Й  80

Щ ' i ’ •• • . ... f Обед

О ГУР Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  60 П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й  60
С А ЛА Т ИЗ О ТВАР Н О Й  

М О Р КО В И  С  ЯБЛО КО М  
60

О ГУРЕ Ц  СВ ЕЖ И Й  60 СА ЛАТ ИЗ С ВЕКЛЫ  30 П О М И Д О Р СВЕЖ И Й  60 С Е ЛЬД Ь С О Л Е Н А Я  30 О ГУР Е Ц  СВ ЕЖ И Й  60 О ГУР Е Ц  С О ЛЕ Н Ы Й  60 В И Н Е ГР Е Т О В О Щ Н О Й  60

Щ И ИЗ С В ЕЖ ЕЙ  
КА П УС ТЫ  С 

КАР ТО Ф Е ЛЕМ  И 
С М ЕТАН О Й  250/10

СУП И З О ВО Щ ЕЙ  С 
КУРО Й  И СМ ЕТАНО Й  

250/15/5

СУП КАР ТО Ф Е ЛЬНЫ Й  С 
М АКАР О Н НЫ М И  
И ЗДЕЛ И ЯМ И  И 

ГО ВЯ ДИ Н О Й  250/15

С УП  КАР ТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С 
КЛЕ Ц КАМ И  И 

ГО В Я Д И Н О Й  250/10/16

РА С С О ЛЬ Н И К 
Д О М А Ш Н И Й  С КУРО Й  И 

С М Е ТА Н О Й  250/15/10

С У П  КАРТО Ф ЕЛЬНЫ Й  С 
ГО РО ХО М  И ГРЕН КАМ И  

250/20
С А Л А Т  ИЗ С В Е КЛ Ы  30

ЩИ И З КВ А Ш Е Н (_)И 
КАП УС ТЫ  С 

КАР ТО Ф Е ЛЕМ . 
ГО ВЯ ДИ Н О Й  И 

P.MFTAHOM 2ЯП/16/1Л

БО РЩ  С  КАП УС ТО Й  И 
КАР ТО Ф Е ЛЕМ . 
ГО В Я Д И Н О Й  И 

С М Е Т А Н О Й  250/10/10

Р А С С О Л Ь Н И К С  
ГО В Я Д И Н О Й  И 

С М Е Т А Н О Й  250/15/10

СО С И С КИ  О ТВ А Р Н Ы Е  30 С УФ Л Е  И З ПЕЧ ЕН И  50
ГУЛ ЯШ  ИЗ О ТВАР Н О ГО  

М ЯС А 50/50
П УД И Н Г РЫ БНЫ Й 
ЗА П ЕЧ ЕН Н Ы Й  100

ЗА П Е КА Н КА  
КАР ТО Ф Е ЛЬН А Я  С 

М ЯС О М  200
С О С И С КИ  О ТВАРНЫ Е 30

СУП  КАР ТО Ф Е ЛЬНЫ Й  С  
КУРО Й  И СМ ЕТАНО Й  

250/15/5

Ф РИ КА Д Е Л ЬКИ  М ЯС НЫ Е 
В С О У С Е  60/60

ТЕ Ф ТЕ ЛИ  РЫ БН Ы Е 100 ГО ЛУБЦ Ы  Л Е Н И ВЫ Е 200

П Ю РЕ КА Р ТО Ф Е ЛЬН О Е 
150

П Ю Р Е ИЗ О ВО Щ ЕЙ  150
К А Ш А  ГРЕЧНЕВАЯ 

ВЯ ЗКА Я 100
Р А ГУ  ИЗ О В О Щ Е Й  150 КИ С ЕЛЬ И З КУРА ГИ  180

О ВО Щ И  В М О ЛО ЧНОМ  
СО УСЕ 150

З А П Е КА Н КА  ИЗ П ЕЧЕНИ 
С Р И С О М  70

П Ю РЕ ИЗ С В Е КЛ Ы  150 ПЮ РЕ ИЗ О В О Щ Е Й  150 С О К  Я Б ЛО Ч Н Ы Й  180

КО М П О Т ИЗ С М Е С И  
С УХ О Ф Р УКТО В  С  

В И ТАМ И НО М  "С " 180

С О К  Я Б ЛО Ч Н Ы Й  180
Н А П И ТО К ИЗ П ЛО ДО В 

Ш И П О В Н И КА  180
С О К ЯБ ЛО Ч НЫ Й  180

ХЛ ЕБ РЖ АН О 
ПШ ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  45

КО М П О Т ИЗ И З Ю М А  С  
ВИ ТАМ И Н О М  "С " 180

Р А ГУ  О В О Щ Н О Е  <1-Й 
ВА РИ А Н Т) 150

С О К  Я Б ЛО Ч Н Ы Й  180
Н А П И ТО К ЯБ ЛО Ч Н Ы Й  С 

ВИ Т А М И Н О М  "С " 180

ХЛ ЕБ РЖ АН О 
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45
ХЛЕБ Р Ж А Н О 
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45

ХЛ Е Б  РЖ АН О 
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45

ХЛ ЕБ РЖ АН О 
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГА Щ Е Н Н Ы Й  45

ХЛЕБ Р Ж АН О 
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГА Щ Е Н Н Ы Й  45 .

ХЛЕБ РЖ АНО 
ПШ ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ Е НН Ы Й  45
С О К  ЯБ ЛО Ч НЫ Й  180

ХЛ ЕБ РЖ АН О 
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45

ХЛ Е Б Р Ж А Н О 
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45
ХЛ Е Б  РЖ АН О 
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45

Полдник

Б И ТО Ч Е К  Р Ы Б Н Ы Й  100
ЗА П Е КА Н КА  ИЗ 

Т В О Р О ГА  С  М О ЛО КО М  
С ГУ Щ Е Н Н Ы М  135/20

М АКАРО Н Ы .
ЗА П ЕЧ ЕН Н Ы Е С ЯЙ Ц О М  

200

Ф РИ КА ДЕЛ ЬКИ  ИЗ 
П ТИЦ Ы  70

П УД И Н Г ИЗ ТВ О Р О ГА  
СО  С ГУЩ ЕН НЫ М  
М О ЛО КО М  135/20

СУФ ЛЕ ИЗ РЫ БЫ  100
КО ТЛ Е Т А  РУБЛЕНАЯ ИЗ 

КУРИ Ц Ы  60

З А П Е КА Н КА  РИ С О ВАЯ С 
ТВ О Р О ГО М  С  Д Ж ЕМ О М  

135/20

Ф Р И КА Д Е Л Ь КИ  ИЗ 
П ТИ Ц Ы  70

ЗА П Е К А Н К А  ИЗ 
Т В О Р О ГА  135

ЗА П Е КА Н КА  О В О Щ Н А Я  
130

М О Л О КО  КИ П Я ЧЕН О Е 
180

КИ С ЕЛЬ ИЗ Я Б Л О К 180
КА Р ТО Ф Е ЛЬН О Е П Ю РЕ 

С М О Р КО В ЬЮ  130
КЕФ И Р 180 РА ГУ  О ВО Щ НО Е 150

О В О Щ И  В М О ЛО ЧН О М  
С О УС Е  150

БИ О КЕФ И Р 180
СО УС М О Л О Ч Н Ы Й  (ДЛЯ 

П О ДАЧИ  К  Б Л Ю Д У ) 20
С О УС  М О ЛО ЧН Ы Й  

(С Л А Д КИ Й ) 30

Н А П И ТО К Л И М О Н Н Ы Й  
150

С Д О Б А  О БЫ КН О В ЕН Н АЯ  
50

Й О ГУР Т Ф Р У КТО В Ы Й  В 
И Н Д .УП А КО В КЕ  125

Н А П И ТО К
А П Е ЛЬС И Н О В Ы Й  180

БАТО Н О БО ГАЩ Е НН Ы Й  
30

НА ПИТО К
ВИ ТАМ И НИ ЗИ РО ВАН НЫ

Й 180

КО М П О Т ИЗ КУРАГИ С 
В И ТА М И Н О М  "С " 180

Б А ТО Н  О БО ГАЩ Е НН Ы Й  
30

М АКАР О Н Н Ы Е ИЗДЕЛ И Я 
О ТВ А Р Н Ы Е  130

Н А П И ТО К
ВИ Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы

Й 180

Б У Л О Ч КА  "В Е С Н У Ш КА " 
70

БАТО Н О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  
30

Б У Л О Ч КА  "Д О М А Ш Н Я Я " 
М О ЛО ЧН АЯ 50

БА ТО Н О БО ГАЩ ЕНН Ы Й  
30

Х Л Е Б  РЖ АН О 
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45

М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  
180

Б И О Й О ГУ Р Т  В ИНД. 
У П А КО В КЕ  125

П РЯ НИ КИ  40 ПЕЧ ЕН ЬЕ 40
БУЛО ЧКА "Д О М А Ш Н Я Я " 

М О ЛО Ч Н А Я  75 П ЕЧ ЕН ЬЕ 40


