
 
Пояснительная записка 

 
Календарный учебный график – локальный нормативный документ, регламентирующий 

общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в Государственном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду № 142 общеразвивающего вида 
с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей  
Невского района Санкт-Петербурга. 
  
Календарный учебный график разработан в соответствии с  
 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (№273-ФЗ от 29.12.2012)  
 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утв. 

приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155);  
 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» 
 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
 СП 3.1/2.4.3598-20 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции COVID-19) 
 Уставом ГБДОУ детский сад № 142.  
  

В 2023-2024 учебном году ГБДОУ детский сад № 142 реализует: 
Образовательную программу дошкольного образования (протокол № 1 Педагогического совета от 

31.08.2023 г, приказ заведующего № 79 от 31.08.2023 г.), разработанную в соответствии с ФГОС ДО, 

на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующую информацию:  

 режим работы ГБДОУ детский сад № 142;  
 продолжительность учебного года;  
 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы;  
 праздничные дни;  
  особенности работы в летний период.  

Календарный учебный график обсуждается и согласуется с Педагогическим советом и 

утверждается приказом заведующего до начала учебного года. Все изменения, вносимые в 

календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

Режим работы ГБДОУ: с 7.00 до 19.00 

Возрастная группа Количество групп 

1 младшая группа 1 

2 младшая группа 1 

Средняя группа 1 

Старшая группа 1 

Подготовительная группа 1 

 

Начало учебного года: 01.09.2023 

Окончание учебного года: 31.08.2024  

Продолжительность учебной недели: 5 дней (понедельник-пятница) согласно Уставу ГБДОУ 

детский сад № 142 

Летний оздоровительный период: с 01.06.2024 по 31.08.2024 г.  

Образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно образовательным 

программам и действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям  

Организация диагностики образовательного процесса 
  

Диагностика образовательного процесса (освоения образовательных областей программы 

воспитанниками), необходим для оценки эффективности педагогических действий и лежит в основе 

планирования образовательного процесса.  
Результаты диагностики используются для решения задач: 

• индивидуализации образования каждого воспитанника; 
• оптимизации работы с группой детей. 

Диагностика проводится 2 раза в год (начало и конец учебного года) 

 Сентябрь: 01.09.2023 - 30.09.2024 
Апрель: 20.04.2023 – 30.04.2023 
 Проведение родительских собраний:  
1 собрание – сентябрь 
2 собрание - январь  
3 собрание – май  
 

 
 
 
 



Праздничные (выходные) дни в соответствии  
с производственным календарем на 2023 - 2024 год: 

 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 января — Новогодние каникулы; 
7 января — Рождество Христово; 
23 февраля — День защитника Отечества; 
8 марта — Международный женский день; 
1 мая — Праздник Весны и Труда; 
9 мая — День Победы; 
12 июня — День России; 
4 ноября — День народного единства. 
 
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня 
(на занятиях)  

Группы Образовательная нагрузка в 

течение дня Количество часов в неделю 

Первая младшая 20 минут 1 час 40 минут 

Вторая младшая 
 

30 минут 
2 часа 30 мин 

 

Средняя 
 

40 минут 3 часа 20 мин 

Старшая 50 минут 5 часов 00 мин 

Подготовительная 90 минут 7 часов 30 мин 

 

 

 

 

 

 



Объем недельной образовательной нагрузки: 
  

Планирование образовательной деятельности 
 

Занятия 
 Образовательная область Периодичность (количество занятий в неделю) 

Вторая младшая Вторая младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 
Физическое развитие 2 2 2 3  3  
Познавательное развитие 1 2 3  3  3  
Речевое развитие 2  1 1  2  2  
Художественно-эстетическое 

развитие 
4 4 4  4  4  

Социально-коммуникативное 

развитие 
Реализуется совместной, индивидуальной работе деятельности и в режимных моментах 

ИТОГО 9  9 10 12  12  
 В режимных моментах 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 
при проведении режимных 

моментов 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность  
детей в центрах (уголках) развития ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 



 образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на занятия 
 В середине времени, отведенного на занятия, проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 
 В старшей и подготовительной группах допускается проведение занятий -  во 2-ую пол. дня (после дневного сна) – 2-3 раза в неделю (по 

25-30 минут). 
 

В рамках реализации основной образовательной программы проводится:  
 организация и проведение режимных моментов;  
 совместная с детьми деятельность;  
 организация и проведение занятий по образовательным областям: социально-коммуникативное развитие, физическое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, познавательное развитие, речевое развитие;  
  организация совместных мероприятий с родителями культурно-досугового и спортивного направления; 
 организация конкурсов детского творчества и совместного творчества с родителями, проведение выставок работ;  
  организация тематических дней, открытых мероприятий в соответствии с ОПДО ГБДОУ № 142 и годовому плану ГБДОУ на 2023-

2024 уч. год. 
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