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Завтрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,39 2,08 15,64 67,32 1,78

2008 189 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" 
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5,00 7,30 18,30 128,00 0,40

ТК№028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,40 12,70 84,00 0,50
Итого f 365 9,19 11,78 46,64 279,32 2,68

II Завтрак
ТК№006 БАНАН СВЕЖИЙ 100 1,50 0,50 21,00 96,00 4,00

Итого 100 1,50 0,50 21,00 96,00 4,00

Обед
ТК№009 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 0,30 0,00 0,70 5,20 0,80

2012 57
БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И 
СМЕТАНОЙ

150/10/5 3,81 5,36 6,76 90,86 2,94

2008 228 РЫБА (ФИЛЕ) ОТВАРНАЯ 60 11,77 0,43 0,00 148,73 0,43
2012 354 СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,31 1,02 1,22 15,10 0,00
2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,65 4,08 17,44 119,34 8,36

ТК№024 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 158 0,07 0,01 7,10 29,00 0,90

ТК№007
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

20 1,30 0,13 8,50 41,00 0,00

ТК№004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00

Итого 598 21,31 11,53 49,42 488,53 13,43

Полдник
2012 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 170 11,94 12,47 7,97 191,74 0,86

ТК№036 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 150 0,10 0,10 18,10 73,50 0,60

ТК№003
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

2008 451 ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ 
И ЯЙЦОМ 50 3,43 5,73 16,07 129,36 0,43

ТК№005 ЙОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 100 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30

Итого 485 19,27 20,92 53,04 482,10 2,19
Всего 51,27 44,73 170,10 1 345,95 22,30


