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Расписание занятий
ГБДОУ детский сад №142 Невского района 

1-я младшая группа (2-3 года)

Дни 
недели

Время 
проведения Занятия

Понедельник 9.00-9.10

09.25 -09.35

1) Физическое развитие

2) Художественно - эстетическое развитие
Лепка /Конструирование

Вторник
9.00 - 9.10

09.25 -09.35

1) Художественно - эстетическое развитие 
Музыка

2) Речевое развитие

Среда 9.00 - 9.10

09.25 -09.35

1) Физическое развитие

2) Речевое развитие

Четверг
9.00 - 9.10

09.25 -09.35

1) Художественно - эстетическое развитие
Музыка

2) Познавательное развитие
Ознакомление с окружающим миром

Пятница 9.00 - 9.10

10.20 -10.30

1) Художественно - эстетическое развитие 
Рисование

2) Физическое развитие на улице

Ежедневно (в ходе совместной образовательной деятельности, индивидуальной работы, в 
режимных моментах:
-Социализация, развитие общения, нравственно- патриотическое воспитание.
-Формирование основ безопасности
-Конструирование, экспериментирование
-Чтение художественной литературы

В соответствии с’СанПиН 2.3/2.4.3590-20 / СП 2.4.3648-20 /
СП 3.1/2.4.3598-20

- Длительность занятия не более 10 минут.
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Расписание занятий 
ГБДОУ детский сад № 142 Невского района 

2 младшая группа (3-4 года)

Дни недели Время проведения Занятия

Понедельник 1) 9.00-9.15

2) 9.25-9.40

1) Познавательное развитие
Знакомство с окружающим 
миром/Знакомство с социальным миром

2) Физическое развитие

Вторник 1) 9.00-9.15

2) 9.25 - 9.40

1) Познавательное развитие 
Математическое развитие

2) Художественно - эстетическое 
развитие Музыка

Среда 1) 9.00-9.15

2) 9.25 - 9.40

*15.45 -16.00

1) Художественно - эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ручной труд)

2) Физическое развитие

*Музыкальный досуг
Четверг 1) 9.00-9.15

2) 9.25 - 9.40

1) Речевое развитие

2) Художественно - эстетическое 
развитие Музыка

Пятница 1) 9.00-9.15

2) 10.30-10.50

1) Художественно - эстетическое 
развитие Изобразительная деятельность

1) Физическое развитие (на улице)

Ежедневно (в ходе совместной образовательной деятельности, индивидуальной работы, в 
режимных моментах: «
-Социализация, развитие общения, нравственно-патриотическое воспитание. 
-Формирование основ безопасности 
-конструирование, экспериментирование 
-Чтение художественной литературы

В соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 / СП 2.4.3648-20 /
• СП 3.1/2.4.3598-20

- Длительность занятия не более 15 минут.
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Расписание занятий
ГБДОУ детский сад №142 Невского района

Средняя группа (4-5 лет)

Дни недели Время проведения Занятия

Понедельник
1) 9.00-9.20

2) 9.50-10.10

16.00-16.20

1) Познавательное развитие
Основы науки и естествознания и 
практитикум по экспериментированию
2) Физическое развитие

*Петербурговедение

Вторник
1) 9.00-9.20

2) 9.50-10.10

16.00-16.20

1) Познавательное развитие:
Математическое развитие

2) Художественно-эстетическое развитие
Музыка
*Конструирование/ручной труд

Среда
1) 9.00-9.20
* 09.30-09.50

2) 09.55- 10.15

16.00-16.20

1) Речевое развитие
*Художественно-эстетическое развитие 
Аппликация/Лепка
2) Обучение спортивным играм

*Музыкальный досуг

Четверг
1) 9.00-9.20

2) 9.50-10.10

16.00-16.20

1) Познавательное развитие:
Математическое развитие

2) Художественно-эстетическое развитие
Музыка
*Формирование основ безопасности

Пятница
1) 9.00-9.20
2) 09.30-09.50

16.00-16.20

1) Физическое развитие
2) Художественно-эстетическое развитие
Изобразительная деятельность 
*Чтение художественной литературы

Ежедневно (в ходе совместной образовательной деятельности, индивидуальной работы, в 
режимных моментах):
-Социализация, развитие общения, нравственно - патриотическое воспитание.
-Формирование основ безопасности
-Конструирование, экспериментирование
-Чтение художественной литературы

В соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 / СП 2.4.3648-20 / 
СП 3.1/2.4.3598-20

- Длительность занятия не более 20 минут.
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Расписание занятий
ГБДОУ детский сад №142 Невского района

Старшая группа (5-6 лет)

Дни недели Время проведения Занятия

Понедельни 
к

1) 9.00-9.25

2) 09.35-10.00

*15.55-16.20

1) Познавательное развитие
Основы науки и естествознания/практикум по 
экспериментированию
2) Художественно-эстетическое развитие
Изобразительная деятельность

Музыкальный досуг

Вторник
1) 9.00-9.25

2) 09.35-10.00

*15.55-16.20

1) Познавательное развитие
Математическое развитие
2) Физическое развитие

Художественно-эстетическое развитие
Конструирование/Экспериментирование

Среда

1) 9.00-9.25

2) 09.35-10.00

*15.55-16.20

1) Речевое развитие
Основы грамотности

2) Художественно-эстетическое развитие
Музыка

Художественно-эстетическое развитие 
Лепка/ Аппликация

Четверг
1) 9.00-9.25

2) 09.35-10.00

*15.55-16.20

1) Познавательное развитие
Математическое развитие

2) Физическое развитие

*Чтение художественной литературы

Пятница
1) 9.00 - 9.25

2) 09.35-10.00

10.55-11.15

1) Речевое развитие
Развитие речи
2) Художественно-эстетическре развитие
Музыка

* Физическое развитие (на улице)
*Ежедневно (в ходе совместной образовательной деятельности, индивидуальной работы, в 
режимных моментах):
-Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание.
-Формирование основ безопасности
-Конструирование, экспериментирование
-Чтение художественной литературы

В соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 / СП 2.4.3648-20 /
СП 3.1/2.4.3598-20

Длительности занятия не более 25 mhhvt
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Расписание занятий

ГБДОУ детский сад № 142 Невского района 
Подготовительная группа (6-7 лет)

Дни недели Время проведения Занятия

Понедельник
1) 9.00-9.30

2) 9.40-10.10

3) 11.25-11.55

*16.30-17.00

1) Познавательное развитие:
Основы науки и естествознания
2) Художественно - эстетическое развитие
Изобразительная деятельность
3) Физкультура (на прогулке - обучение спортивным 
играм)

*Музыкальный досуг

Вторник
1) 9.00-9.30

2) 9.40-10.10

3) 10.20-10.50

16.00-16.30

1) Познавательное развитие
Математическое развитие
2) Художественно - эстетическое развитие
Конструирование
3) Физическое развитие

*Социально-коммуникативное развитие
Социализация, развитие общения, нравственное и 
патриотическое воспитание. Формирование основ 
безопасности.

Среда
1) 9.00-9.30
2) 9.40-10.10

3) 10.20-10.50

16.00-16.30

1) Речевое развитие Основы грамотности
2) Художественно - эстетическое развитие
Изобразительная деятельность (лепка /аппликация)
3) Художественно - эстетическое развитие
Музыка
Физическое развитие (на улице)

* Познавательное развитие: Экспериментирование

Четверг
1) 9.00-9.30

2) 9.40-10.10

3) 10.20-10.50

1) Познавательное развитие
Математическое развитие
2) Речевое развитие
Знакомство с художественной литературой
3) Физическое развитие ,
* Финансовая грамотность

Пятница
1) 9.00-9.30

2) 9.40-10.10

3) 10.20-10.50

1) Речевое развитие. Развитие речи

2) Познавательное развитие. Петербурговедение

3) Художественно - эстетическое развитие
Музыка

В соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 / СП 2.4.3648-20 / СП 3.1/2.4.3598-20
*Ежедневно (в ходе совместной образовательной деятельности, индивидуальной работы, 
в режимных моментах):
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